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Historie dobrovolnictvi

Od pocatku dejin (pohrebni bratrstvo
Chevra kadisa);

Cesko a zlaty vék pospolitosti — narodni
obrozeni;

Kolaps obCanské spolecnosti —
nemecka okupace a zejmena
komunisticka totalita;

Soucasnost — od okouzleni individualni
svobodou k postupné rehabilitaci komunit;

4.5.2017
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Poslani HESTIA

Motto: ,,Pomahame tem, kteri pomahaji.*“

Vérime, ze nasi cinnosti prispivam k moralni a
obcanskeé rehabilitaci Ceské spolecnosti.

,»Ovobodné a dobrovolné zvolena aktivita a pomoc
jsou tim, co cini z dobrovolnika nositele procesu
zmén ve spolecnosti. Jeho tvoriva energie je silou,
ktera otevira moznosti novych reseni. Tim se stava
mostem v procesu spoluprace mezi statem, firmami
a neziskovym sektorem.”

Kofi Annan, generalni tajemnik OSN pri zahajeni mezinarodniho
roku dobrovolnika 2001
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Rozvijime, podporujeme a propagujeme
dobrovolnictvi jiz 24 let

L A AT A R

< Metodiky dobrovolnictvi v fradé oblasti

> Vybér, Skoleni a supervize dobrovolniku v mento-
ringovych programech — PétP, 3G, KOMPAS, Ty a ja

< Vzdélavani pro koordinatory dobrovolniku

< Supervize pro pracovniky pomahajicich profesi

< Vyzkumy, mezinarodni konference, odborné publikace,
systemové projekty dobrovolnictvi

< Podpora zakladani dobrovolnickych center a metodické

vedeni organizaci sdruzenych v Koalici dobrovolnickych
Iniciativ
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Definice dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je védoma, svobodné
zvolena Cinnost ve prospéch druhych,
kterou poskytuji obCané bezplatné

Dobrovolnik dava védomé cast sveho
casu, energie a schopnosti ve
prospéch Cinnosti, ktera je Casové i
obsahové vymezena dle moznosti i
potreb obou zucastnénych stran
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Dobrovolnictvi v komunite

Dobrovolnictvi — pohled z EU

* Dobrovolna Cinnost je jednou ze zasadnich
dimenzi aktivhiho obCanstvi a demokracie

* Dobrovolnictvi ma potencial prispivat
k celkovym zivotnim podminkam jednotlivcu
a k harmonickemu rozvoji spolecnosti

* Tyto Cinnosti jsou prospesne pro jednotlivée
dobrovolniky, obce i spoleCnost jako celek
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Tri tvare dobrovolnictvi

Fric, P., Vavra, M. (2012). T¥i tvare komunitniho dobrovolnictvi,
HESTIA, AGNES, Praha

Neformalni dobrovolnictvi je vedoma, svobodné zvolena
cinnost ve prospéech druhych, kterou poskytuji obCane
bezplatné. Dobrovolnik dava cast svého Casu, energie

a schopnosti.

TIITIIIINIY

Organizované dobrovolnictvi je profesionalné
organizovano, aniz by ztratilo svoji spontaneitu. Je zdrojem
pomoci pro organizaci, ktera s dobrovolniky spolupracuje a
zdrojem zkuSenosti i prilezitosti pro osobni rlst
dobrovolnikd.

Virtualni dobrovolnictvi - uCastnici elektronicke
komunikace, kteri se stavaji on-line, kyber tele
dobrovolnlky Poskytuji svuj ,,kybersews (online-mentoring,
teletutoring, poradenstvi, fundraising, vzdelavaci kurzy,

grafické prace ...) ¢lenum virtualnich komunit po celém
svete.
4.5.2017
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Definice komunity

dle http://cs.wikipedia.org/wiki/Komunita

Komunita (z lat. cum — spolu, mezi sebou a munere — darovat) je

spolecenstvi zivych bytosti, které sdileji urCitou oblast vymezenou
prostorove, jejich spoleCnymi zajmy, apod. Jednotlivé ziveé bytosti
mohou byt rostliny, zvirata nebo lidé, kteréhokoliv druhu nebo
velikosti.

Komunitu charakterizuje zejména sdilena vzajemna interakce,
vychazejici ze spole¢nych potfeb nebo zajml. Komunity se obvykle
vytvareji na konkrétnim miste — obyvatelstvo obce, spolek, rodova
osada, cirkev, Skola, klub i firma.

Zejmeéna s rozsirenim internetu toto omezeni prestava platit -
komunity na diskuznich férech a sitich, komunita kolem Wikipedie.

Nicméné kazda skute¢na lidska komunita je vzdy zalozena na
vzajemném fyzickém styku vice zivych lidi.

4.5.2017
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

Komunitni desatero

Chaloupkova, H. L. (2000). Moje obec, moje mésto — véc verejna,
Nadace VIA, Praha

. Postavte do Cela projektu silnou a charizmatickou osobnost.

. Spolupracujte se starostou, samospravou a s riznymi
organizacemi a firmami.

. Vazte si znalosti mistnich lidi a vyuzivejte je.
. Bud’te apolitickou organizaci.
. Realizujte projekt v malych krocich — kazdy realizovany
krok je uspéchem.
. Zapojujte do prace na projektu ob¢any cilené a smysluplné.
. Snazte se svym pomocnikim stanovit ukoly tak, aby jim

pomohly dale rozvijet jejich organizacni a komumkacnl
schopnosti a dovednosti.

8. Soustred’te se na dosazeni viditelnych vysledku.
9. Neztracejte pri tom ze zretele dlouhodobé cile.
1

0. A hlavné — bavte se a méjte z projektu radost.
4.5.2017
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Dobrovolnictvi v komunité — jak na to

* Vytvorit partnerstvi obCanske, verejne,
neziskove | komercni sféry
* Priklady:
- obec — MS — hfi§t& — zamé&stnanci firmy
- DC — obec — nemocnice — obCane
- obec — studenti/seniori — dobr. prac. skup.
- SVC — DC — pfeshraniéni vikend
- obec — UP — nezam. — soc. sluZby
- knihovna — obec — komunitni centrum

4.5.2017




Dobrovolnictvi jako nastroj socialni integrace

Dobrovolnictvi neni obét, ale prirozeny
projev obcanske zralosti.

L A AT A R
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Prinasi konkrétni pomoc tomu, kdo ji
potrebuje, ale zaroven prinasi
dobrovolnikovi:

» pocit smysluplnosti,

» nove zkusenosti a dovednosti,

» obohaceni v mezilidskych vztazich,
» pravidelny kontakt s okolim,

> upevnéni pracovnich navyku.

4.5.2017
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Dobrovolnictvi v komunite

Mistostarosta Hlinska, dnes radvni
Pardubickeho kraje, Ing. Pavel Sotola
pri predavani Kresadel 2008:

,Dobrovolnictvi ma vyznam pro
obnoveni duvéry a pretrhanych
vazeb mezi lidmi a zaroven ma
vyrazny podil na rozvoji mésta
a kvalité zivota jeho obcanu®.
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Dobrovolnictvi a trh prace

Co bude ve 21. stoleti diilezité pro zaméstnance

vasen pro veéc |

tvofivost |

bbb sid ~————— iniciativa |

|

| rozumové schopnosti
i

| 0 % posludnost

, |

Zdroj: Gary Hamel: What Matters Now

ekonom 24.-30.1. 2013, ¢islo 4
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Co spojuje lidi?

... vlady by meély motivovat sve
obcany si vzajemné pomahat ...

... je to prave vzajemna pomoc a
pocit, ze ma ¢clovek vliv na své okoli,
co prispiva k dlouhodobé dobrému
zivotnimu pocitu ...

O U AT L LT LT L A
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(Zdroj: Halpern, D.: The Hidden Wealth of Nations,
Polity Press, 2010)
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Co nas ceka a co potrebujeme
k dalsimu rozvoiji

Dobrovolnicka centra v obcich/regionech jako
koordinacni ¢lanek mezi samospravou, obcany
a neziskovym i komercnim sektorem.

O U AT L LT LT L A
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Profesionalizace sité na zakladé standardu
dobrovolnickych center a programui.

Stabilizace financovani dobrovolnickych center.
Ohodnoceni dobrovolnictvi jako nefinan¢niho
prispévku pro potreby kofinancovani projektu.

Legislativni i finan¢ni podpora streSnich
organizaci.
4.5.2017
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Chcete pomahat ...

Otevrete si stranky:
dobrovolnik.cz

Zde je misto, kde se mohou potkavat organizace
Ci projekty, které hledaji dobrovolniky, se
samotnymi dobrovolniky nebo lidmi, kteri o
svem prvnim dobrém skutku premysleji a
hledaji misto, kde by mohli byt uzitecni.
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Co jsou zac tihle dobrovolnici?
* Docela normalni lidi. (5 435)

* Asi maji v sobé néejaky pocit dluhu,
Ci zavazku. (4 942)

* Budou trochu ujety, kdyz to delaji
zadarmo. (4 942)

(Vystupy ankety na www.dobrovolnik.cz — zari 2012)

4.5.2017
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Co to prinasi dobrovolnikum

VU LU I A L I

» vvzkumy dokazuji, ze
aktivni lidi ziji déle;

\

* dobrovolnici jsou aktivni
lide;

* z toho vyplyva:
dobrovolnici ziji déle ... ;-)

4.5.2017
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Informace o dobrovolnictvi

www.hest.cz
- adresar dobrovolnickych center a programu
- pruvodce dobrovolnictvim, smlouvy, pojisténi atd.
- metodiky, dotazniky pro dobrovolniky i organizace

www.dobrovolnik.cz

-inzerce a databaze dobrovolnickych prilezitosti
- ¢lanky, aktuality, diskuze, zkusenosti

Dékuji za pozornost, Cekam na vase reflexe
liri.tosner@hest.cz
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